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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
L'âne archi chouchouté  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:50       
MASHA ET MICHKA - SAISONS 1 A 4  
LE HOQUET HIPS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:10       
LES TRIPLES - SAISON 2  
Le mystère du parapluie  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
BLUEY - SAISON 3  
La quête du curry  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:15       
LES TROIS BRICOCHONS  
Le roi de la détente  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:40       
Peppa Pig - Saison 11  
Une soirée pyjama à l'hôpital  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
Sauvetage à la ferme  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:15       
Vida la véto   
Juno et la sieste  
 
                                                                                                                             
Les Explorateurs de Bois Joli se lancent dans une grande journée 
de pâtisserie et Juno est impatiente ! Quand elle découvre que 
Sunny ne fait plus de sieste parce qu’il est devenu un grand 
garçon, elle décide de suivre son exemple, bien qu'elle soit plus 
jeune. Mais la fatigue pourrait vite gâcher sa journée, et Juno va 
apprendre qu’il est parfois important d’écouter son corps.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
09:25       
Vida la véto - Saison 2  
Vers le toboggan  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:40       
Taki Tanuki  
Un joli vase  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:45       
Taki Tanuki  
Le silence  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:50       
Taki Tanuki  
La méditation  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
10:00       
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO - SAISON 3  
Te Uru  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
10:10       
A LA DECOUVERTE DU MONDE   
Californie : la côte Pacifique, de Big Sur à Los Angeles 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Media 9. 2023. 
Un film de Pierre Brouwers. 
Au sud de la Californie, les routes qui longent l'océan Pacifique 
ont servi de décor spectaculaire à d'innombrables films 
mondialement connus. Cette fois, la caméra du réalisateur 
emmène à la découverte des sites les plus renommés tout en 
s’immergeant dans l'ambiance si particulière qui baigne les 
quartiers mythiques de Los Angeles. Pacific Palisades, Malibu, 
Santa Monica, Beverly Hills sont incontournables. L'histoire de la 
villa Getty, des canaux du quartier de Venice ou l'envers des 
décors d'Hollywood font aussi partie de la découverte.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:45       
Silence, ça pousse !  
Le projet Florasigne et Pas de panique chez Laura et Clément 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 
Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 
sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 
écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 
environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 
l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 
intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 
 
Rencontre : Florasigne. Le projet Florasigne est né de la rencontre 
poétique entre botanique et langue des signes. Caroline Stellaire 
Haller invente pour les malentendants une technique leur donnant 
accès à la connaissance du monde végétal.  Découverte : Les 
assiettes paysannes. Des producteurs de fruits et légumes au plus 
près des besoins des chefs cuisiniers : un lien fort pour un circuit 
court qui garantit qualité et fraîcheur.  Visite de jardin : 
L’agriculture urbaine de Montréal. Montréal se glorifie d’être la 
capitale mondiale de l’agriculture urbaine. Comment la ville 
dégage-t-elle des espaces pour faire pousser des fruits et légumes 
pour sa population ?  Pas de panique : Chez Laura et Clément. 
Laura et Clément ont un jardin étroit qui fait face au salon. 
Comment apporter de la profondeur et de la couleur pour en faire 
un lieu agréable à vivre ?                                                                                   
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:45       
Silence, ça pousse !  
Akira Inumaru et Pas de panique chez Céline 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 
Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 
sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 
écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 
environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 
l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 
intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 
Rencontre : Akira Inumaru, peintre du vivant 
Peintre inspiré par la nature, Akira Inumaru explore le monde 
végétal et les jeux de lumière. Dans ses œuvres, ces éléments 
deviennent à la fois sujets et matières, révélant une approche 
sensible et immersive. 
Découverte : la diversification agricole 
Face à des cultures devenues incertaines, certains agriculteurs font 
le choix de se réinventer. À travers deux parcours, cette séquence 
met en lumière des producteurs qui se tournent vers des cultures 
de niche, mieux adaptées aux défis climatiques actuels. 
Visite de jardin : le Prieuré de Vauboin 
Autour du Prieuré de Vauboin, le jardin se dévoile comme un lieu 
hors du temps. Enrichi d’un coteau de buis sculptés, il mêle 
inspiration artistique et dimension spirituelle, offrant une 
promenade singulière. 
Pas de panique : chez Céline 
Une grande terrasse, un mur laissé nu… et de nombreuses 
possibilités. Comment végétaliser cet espace et lui donner du 
caractère ? Entre plantations et aménagements créatifs, des 
solutions simples pour transformer ce jardin en un lieu plus 
chaleureux et personnel.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:40       
AROMATHERAPIE, DES HUILES VRAIMENT 
ESSENTIELLES ?  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2023. 
Réalisatrice : Ludivine Favrel. 
Utiliser des huiles essentielles pour combattre le rhume, 
désinfecter des plaies ou purifier l'air intérieur est devenu un 

réflexe pour de nombreux Français. Ces produits naturels issus des 
plantes sont-ils efficaces et sans danger ? Que contiennent 
exactement ces petits flacons en vente libre sur les étagères des 
pharmacies et des magasins bio ? Les études scientifiques sur leur 
efficacité et leur toxicité restent rares car les huiles essentielles ne 
sont pas soumises aux mêmes règles que les médicaments. Peut-on 
faire confiance à l'aromathérapie ? Comment être sûr de la qualité 
et de l'efficacité de ces traitements ? Faut-il succomber à leurs 
promesses ? 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:40       
Des loutres dans la ville  
La paix retrouvée 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Ble Ant Media Inc. 2022 
Réalisation : Claire Clements 
Cette série nous raconte l’histoire insolite de plusieurs familles de 
loutres qui ont investi le cœur de la ville de Singapour. Chaque 
clan s’est adapté à cet environnement urbain. Ils sont dirigés par 
une matriarche qui est la seule du groupe à pouvoir se reproduire 
et qui fait régner sa loi, tout intrus étant très mal accueilli. Tant 
que chaque famille ne bouge pas de son territoire, les clans de 
loutres cohabitent en paix. Mais ce n’est pas toujours le cas… 
Au bord de la rivière Singapour, la famille de la Baie savoure sa 
victoire avec un repos bien mérité. Elle a chassé  de cette section 
de la rivière Mia et ses Citadins qui ont fini par regagner un ancien 
territoire. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
ALASKA, L'AVENTURE GRANDEUR NATURE   
                                                                                                                             
Documentaire produit par Media 9. 2024. 
Un film de Pierre Brouwers. 
Grand comme trois fois la France, l'Alaska est le plus vaste des 
états américains. Chaînes de montagnes, forêts boréales, toundra et 
glaciers s'unissent pour composer un décor naturel extraordinaire. 
La moitié des parc nationaux des Etats-Unis se trouvent en Alaska. 
C'est dire combien la nature y a toujours été préservée. Ce 
documentaire propose de partir à la rencontre d'une faune 
exceptionnelle : ours bruns, élans, boeufs musqués, loutres, 
baleines et une infinité d'autres espèces qui peuplent un 
écosystème remarquablement préservé. Le développement de 
l'aviation a permis à l'homme de s'immiscer dans ces territoires 
immenses. Mais le pays de la Dernière Frontière sera, longtemps 
encore, celui de l'aventure.                                                                                    
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:30       
LE MYSTERE DE LA TOUR DE PISE  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par WindFall Films pour Discovery 
Networks Europe et Science Channel, en coproduction avec 
France Télévisions. 2019. 
Réalisateur : Oscar Chan. 
Achevée au XIVe siècle, la Tour de Pise est aujourd'hui l'un des 
monuments les plus célèbres d'Italie. L'inclinaison spectaculaire de 
ce campanile a fait sa renommée. Sa silhouette est connue dans le 
monde entier. Quelle est alors l'origine de cette inclinaison ? 
Comment expliquer que la tour parvienne à défier les lois de la 
gravité ? Risquerait-elle un jour de chuter ? Ce documentaire suit 
le travail d'historiens et d'ingénieurs qui déconstruisent ce géant de 
marbre et mettent à nu sa structure. Il dévoile ainsi le mystère de 
la Tour de Pise et les secrets de cette merveille d'ingénierie 
médiévale.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
16:25       
Le Portugal vu du ciel  
                                                                                                                                                   
Un documentaire écrit par Richard  Pickwoad et réalisé par 
Richard Mervyn 
Une production Skyworks Productions 
De Porto à Lisbonne en passant par l'Algarve et l'Alentejo, nous 
voyageons à travers le Portugal pour en découvrir toute la 
diversité. Riche d'un patrimoine historique et naturel exceptionnel 
nous partons à la découverte de ses monastères, de ses villages 
perchés comme Obidos ou encore du Cap Saint-Vincent.  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:20       
Réflexe !   
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 09/05/2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 

l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du 
jour.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 09 mai 2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Emission du samedi 9 mai 2026 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaël Goosz, Amandine Bégot, 
Églantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 09 mai 2026 
                                                                                                                                                   
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C à vous la suite  
Emission du samedi 09 mai 2026 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
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Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
C'est bon à savoir  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Echappées Belles  
L'Irlande, l'âme en fête 
                                                                                                                                                   
Présentation : Jérôme Pitorin. 
Réalisation : Franck Poirier et Jérémi Nureni Banafunzi. 
Production : Bo Travail !, avec la participation de France 
Télévisions.  
Des paysages sauvages du West Cork, aux montagnes verdoyantes 
de Wicklow en passant par Dublin, la capitale vibrante au moment 
de la Saint Patrick ou encore l’île de Dursey et ses falaises 
spectaculaires, Jérôme Pitorin part à la rencontre de celles et ceux 
qui font vivre l'Irlande et qui ont à cœur de préserver ses 
traditions.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:35       
Echappées Belles  
Normandie, de ferme en ferme 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2023. 
Réalisateur : Vincent Chaffard. 
Reportages : Sophie Vernet. 
Présenté par Jérôme Pitorin. 
Bienvenue dans les fermes normandes ! Ici, l’agriculture est 
presque omniprésente : elle couvre 69% du territoire, soit plus de 
deux millions d’hectares. La Normandie est une mosaïque de 
territoires aux paysages, couleurs et formes variés, façonnés par 
l’agriculture et ses 26 500 exploitations, entre plaines céréalières, 
pâturages et bocage. Pour cette émission spéciale, Jérôme va partir 
à la rencontre des hommes et des femmes qui font vivre 
l’agriculture de leur région et innovent pour la rendre respectueuse 
de l’environnement. 
Sujets : " Made in Normandy "/Au lycée agricole/Rouen, premier 
port céréalier français/Faune domestique et faune sauvage/La 
montée des eaux/Paysans boulangers.                                                                                    
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:10       
La p'tite librairie  
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:15       
Outremer.story  
Le littoral guyanais 
                                                                                                                             
Une production Edenpress, avec la participation de France 
Télévisions. 
Mangroves, estuaires, îles et plages sauvages révèlent la 
biodiversité exceptionnelle du territoire guyanais. Des rencontres 
avec les communautés amérindiennes et les populations locales 
offrent un aperçu du melting-pot culturel qui se joue sur le littoral 
de Guyane. Dans l’un des écosystèmes les plus riches et les plus 
préservés de la planète, découverte du cœur bouillonnant de la 
région, des villes aux hameaux les plus reculés, en passant par le 
centre spatial de l’Europe.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:40       
La foudre, un éclair de génie  
                                                                                                                             
Un documentaire de François Tribolet 
Un production Capa Presse, avec la participation de France 
Télévisions et Ushuaïa TV 
Longtemps, l’homme s’est tenu à l’écart de la foudre, redoutant sa 
puissance fulgurante et sa température extrême, cinq fois plus 
élevée que celle de la surface du Soleil. Aujourd’hui, grâce à des 
instruments d’observation de pointe, la science pénètre enfin les 
nuages d’orage et lève le voile sur l’un des phénomènes naturels 
les plus spectaculaires.  
De sa naissance au cœur du cumulonimbus à son jaillissement 
dans le ciel, la foudre révèle une mécanique complexe, alimentée 
par des cristaux de glace, des particules cosmiques et des éclairs 
dits « précurseurs » encore invisibles il y a peu.  
Mais la foudre ne se contente pas de frapper. Elle joue un rôle 
méconnu, essentiel à l’équilibre de notre planète. Elle purifierait 
l’atmosphère, enrichirait les sols… et pourrait même avoir été 
l’étincelle originelle de la vie sur terre. C’est l’incroyable 
hypothèse formulée par une équipe américaine : et si tout avait 
commencé par un coup de foudre ? 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
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____________________________________________________ 
02:10       
Claude McKay, errances d'un poète révolté  
                                                                                                                                                   
Auteur et réalisateur : Matthieu Verdeil. 
Avec les voix de Manon Azem et Gaël Faye. 
Une coproduction Cinétévé/A7 Production, avec la participation 
de France Télévisions.  
En 2019, le mouvement Black Lives Matter prend une ampleur 
nouvelle avec la mort tragique de Georges Floyd. Un poème surgit 
au-devant de la scène et frappe durablement les esprits : "If we 
trust die" de Claude McKay. 
Précurseur de la conscience noire, inspirateur de la pensée d’Aimé 
Césaire, romancier du Harlem Renaissance et du Marseille bigarré 
des années 1920, poète et journaliste, la vie de Claude McKay est 
une incroyable odyssée à travers l’histoire du début du XXe siècle.  
Vagabond revendiqué, ce caméléon à la personnalité magnétique 
parcourt le monde et se fraie un chemin dans tous les milieux, que 
ce soit celui de la littérature new-yorkaise, l’aristocratie 
parisienne, l’intelligentsia communiste russe la diaspora noire du 
port de Marseille et noue des relations avec les grands noms de 
son temps comme George Bernard Shaw ou Trotski. Ses vers 
résonnent lors du mouvement "blacklivesmatter" et c'est toute une 
nouvelle génération d’artistes et de militants qui redécouvre ce 
précurseur pour se revendiquer d'une œuvre et d'une pensée qui 
sont toujours d’une incroyable modernité.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Picorette fait de la balançoire  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:50       
MASHA ET MICHKA - SAISONS 1 A 4  
UN METIER POUR MASHA  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:10       
LES TRIPLES - SAISON 2  
Eliott babysitté  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
BLUEY - SAISON 3  
EXPLORATEURS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:15       
LES TROIS BRICOCHONS  
La maison de l'amitié  
 
                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:40       
Peppa Pig - Saison 9  
LA GELEE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:00       
Les Moodz  
La chanson des Moodz  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO - SAISON 3  
Dans la ferme de Mathurin  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:20       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
09:25       
Silence, ça pousse !  
Le jardin du Val Rahmeh et Pas de panique chez Jeanne 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 
Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 
sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 
écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 
environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 
l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 
intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 
Rencontre : Sophie Blanc est doreuse botanique. 
Dans son atelier, elle sublime les végétaux en les parant d’or, 
révélant un savoir-faire aussi délicat qu’inventif. 
Découverte : La couleur des fleurs. 
Sous l’effet du changement climatique, la pigmentation de 
certaines fleurs évolue subtilement, bouleversant au passage les 
repères de nombreux pollinisateurs. 
Visite de jardin : Le jardin du Val Rahmeh. 
À Menton, lové entre la montagne et la mer, le jardin du Val 
Rahmeh bénéficie d’un climat qui permet au Muséum national 
d’Histoire naturelle d’y acclimater des ambiances quasi tropicales. 
Pas de panique : Chez Jeanne.  
Fragilisé par des travaux de ravalement, le minuscule jardin de 
Jeanne doit être entièrement repensé. Objectif : restructurer 
l’espace et redonner toute leur place aux plantes. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:20       
Echappées Belles  
Ouganda, une aventure inoubliable 
                                                                                                                                                   
Présenté par Ismaël Khelifa. 
Réalisation : Franck Poirier et Régis Croizier. 
Production : Bo Travail !, avec la participation de France 
Télévisions.  
" Karibu Uganda ", bienvenue en Ouganda ! Surnommé la  " Perle 
de l’Afrique " par Winston Churchill au début du 20ème siècle, ce 
pays est enclavé entre la République Démocratique du Congo, le 
Soudan du Sud, le Rwanda, la Tanzanie et le Kenya. Bien moins 
touristique que le Kenya ou la Tanzanie, l’Ouganda n’a pourtant 
rien à envier à ses voisins. Situé à la frontière de la savane de 
l’Afrique de l’Est et de la forêt équatoriale de l’Afrique centrale, 
c’est un véritable trésor de biodiversité grâce à sa nature 

exceptionnelle et sa faune abondante.  
Dans ce pays confronté à des pressions économiques, 
démographiques ou encore climatiques, certaines figures 
s’engagent sur le terrain pour défendre cet équilibre fragile et 
préserver ce trésor ougandais. Un trésor à la fois visible (faune, 
flore, paysages, patrimoine naturel) et invisible (savoir-faire, 
transmission, résilience). Partout sur le territoire, ces hommes et 
femmes sont les gardiens d’un patrimoine à préserver. Ils veillent 
sur ses ressources, ses traditions, sa faune, sa jeunesse. 
Des rives du lac Victoria, le plus grand lac d’Afrique à 
l’impénétrable forêt de Bwindi, refuge des gorilles des montagnes, 
en passant par le parc Queen Elizabeth, classé réserve mondiale de 
la biosphère par l’Unesco ou encore la charmante ville de Jinja, 
source du Nil Blanc, Ismaël va rencontrer celles et ceux qui 
veillent sur les merveilles de ce territoire.                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
UNE MAISON, UN(E) ARTISTE   
Rembrandt, une vie à Amsterdam 
                                                                                                                              
Série documentaire produite par A Prime Group, avec la 
participation de France Télévisions et avec le soutien du CNC. 
2023. 
Réalisatrice : Laurence Lowenthal. 
Découvrir la maison de ces artistes ou de ces légendes est une 
invitation, une rencontre, un voyage. Nous allons entrer dans leur 
intimité de femme ou d'homme, revenir à la source de leurs 
créations, et partager avec eux quelques moments de leur vie. 
Plus de 350 ans après sa mort à Amsterdam en 1669, le célèbre 
peintre Rembrandt défraye toujours la chronique et suscite des 
remous dans le monde de l'art. Certaines toiles auraient été 
attribuées à tort au maître hollandais. Pourtant, à Amsterdam, à 
quelques pas de sa maison, dont le peintre avait fait l'acquisition 
en 1639, un jeune marchand d'art est persuadé d'avoir découvert 
un chef d'œuvre jusqu'alors inconnu du maître : le portrait d'un 
jeune homme vêtu d'une cape de velours... 
Avec les témoignages de David de Witt, conservateur principal, 
Jan Six, marchand d'art, Epco Runia, responsable des collections 
et de l'éducation et Milou Halbesma, directrice de la maison-
musée Rembrandt.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:35       
C à vous  
Emission du samedi 9 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
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économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaël Goosz, Amandine Bégot, 
Églantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:40       
C à vous la suite  
Emission du samedi 09 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:45       
Lucia di Lammermoor  
                                                                                                                                                   
Capté à l'Opéra national du Capitole de Toulouse 
Un opéra en trois actes de Gaetano Donizetti 
Réalisation : François Roussillon 
Captation : François Roussillon et Associés 
Coproduction : Opéra national du Capitole et François Roussillon 
et Associés  
Avec la participation de France Télévisions et ICI Occitanie 
 
Mise en scène : Nicolas Joël, reprise de la mise en scène par 
Stephen Taylor 
Direction musicale : Fabrizio Maria Carminati 
Avec l'Orchestre national du Capitole et le Chœur de l’Opéra 
national du Capitole 
Avec Jessica Pratt, Pene Pati, Lionel Lhote, Valentin Thill, 
Michele Pertusi, Fabien Hyon et Irina Sherazadishvili 
 
Lucia di Lammermoor, chef-d’œuvre du répertoire lyrique signé 
Gaetano Donizetti, est proposé dans une captation télévisée de la 
production mise en scène par Nicolas Joël. Créée en 1998 et 
coproduite, à l'origine, avec le Metropolitan Opera et présentée par 
l’Opéra national du Capitole de Toulouse, cette version 
emblématique rend hommage à la tradition lyrique dans toute sa 
splendeur. 
Fidèle au livret original, le spectacle se distingue par une 
esthétique fastueuse. Les décors monumentaux conçus par Ezio 
Frigerio, inspirés du gothique flamboyant, et les costumes 
somptueux de Franca Squarciapino recréent un univers visuel 
d’une grande richesse, évoquant les grandes productions 
cinématographiques. 
La distribution réunit la soprano Jessica Pratt dans le rôle de 
Lucia, aux côtés du ténor Pene Pati (Edgardo). Tous deux portent 
avec intensité cette tragédie romantique emblématique du bel 
canto. 

Sous la direction musicale du chef Fabrizio Maria Carminati, le 
chœur et l’orchestre du Capitole donnent toute sa dimension 
dramatique et musicale à l’œuvre, faisant ressortir la tension et la 
virtuosité propres à cette partition. 
Cette diffusion télévisée met ainsi en lumière une production 
marquante, au service d’un des opéras les plus emblématiques du 
répertoire italien.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
On va déguster : Retrouver le goût de la tomate  
                                                                                                                             
Un film écrit et réalisé par Anne Richard, sur une idée originale de 
François-Régis Gaudry et Charles Patin O'Coohoon. 
Raconté par la voix malicieuse de François-Régis Gaudry, 
journaliste culinaire et critique gastronomique, ce documentaire 
vous invite à un voyage sensoriel captivant, explorant les saveurs 
du monde entier. Dans ce numéro, nous partons à la recherche du 
goût de la tomate. 
La tomate, ce végétal qui a conquis nos assiettes et révolutionné 
l'industrie alimentaire ! Depuis les Andes, berceau de la tomate, 
jusqu’à l'Europe, ce fruit-légume suspect est devenu une star 
culinaire. Nous plongerons dans les secrets de la culture 
traditionnelle chez des producteurs puis nous irons jeter un œil à la 
production industrielle, des étapes cruciales qui ont transformé un 
simple fruit en un enjeu agricole et économique majeur. De retour 
en France, passage obligé par les fourneaux ! Des chefs étoilés 
nous dévoileront leurs techniques pour sublimer la tomate dans 
des créations gourmandes, du grand classique à la touche 
contemporaine. Mais la tomate, c'est aussi une affaire de science ! 
Direction les laboratoires, nous verrons que les industriels sont 
toujours à la recherche de la dernière tomate hybride, la tomate la 
plus performante qui répondra le mieux à tous les critères des 
producteurs et des consommateurs.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:25       
Réflexe !   
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:30       
En société  
émission du 10/05/2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par Together Media / France Télévisions. 
2026.  
Rédaction : Jean-Philippe Balasse. 
Présentation : Émilie Tran Nguyen. 
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Comment faire société ? C'est la question au cœur du magazine 
présenté par Émilie Tran Nguyen. Tous les dimanches, "En 
société" raconte la France et le monde, les hommes et les femmes 
qui marquent notre époque. 
Au sommaire : des immersions, des grands récits, des portraits de 
celles et ceux qui font l'actualité, le mix de la semaine d’Alex 
Guetta et le regard d'historien de Thomas Snégaroff. Autour 
d'Émilie, des invités décrypteront les faits marquants et les grands 
événements.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C politique  
emission du 10/05/2026 
                                                                                                                                                   
Magazine politique. Coproduction : France Télévisions/Together 
Média. 2026. 
Présenté par Thomas Snégaroff. 
" C politique" propose, pendant une heure, d'échanger sur une 
question marquante de l'époque avec des intellectuels(elles), des 
acteurs(es) de terrain, des témoins, des citoyens(ennes)… Un 
forum de discussion autour de Thomas Snégaroff où tous les 
points de vue, les expériences pourront s'exprimer, trouver des 
réponses et des pistes pour agir.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
C'est bon à savoir  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
LIBERATION(S), DANS LA JOIE ET LA DOULEUR  
Première partie - L'espoir 
                                                                                                                                                   
Série documentaire en trois parties coproduite par Siècle 
Productions/l'ECPAD, avec la participation de France Télévisions. 
2024. 
Réalisation : Valérie Manns. 
Production : Stéphane Benhamou. 
Conseiller historique : Olivier Wieviorka. 
Sur une idée originale de Georges-Marc Benamou. 
La Libération de la France ne s’est pas faite en un jour. Elle ne se 
résume pas aux foules en liesse et à la victoire du général de 
Gaulle. Son histoire est bien plus sombre et bien plus complexe. 
Après le débarquement de Normandie, les combats vont être rudes 
partout en France. Cette série documentaire raconte les « 
libérations » de la France, à travers des témoins et des archives 
exceptionnelles. Des libérations intenses et contrastées selon 

chaque région, chaque ville, chaque village. Des libérations du 
point de vue des civils, en joie, en fêtes, en espérances, mais aussi 
en doutes et en souffrances... 
 
Après le débarquement de Normandie, les combats vont être rudes 
partout en France. Témoins et archives exceptionnelles racontent 
cette épopée.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:50       
LIBERATION(S), DANS LA JOIE ET LA DOULEUR  
Deuxième partie - Le soulèvement 
                                                                                                                             
Série documentaire en trois parties coproduite par Siècle 
Productions/l'ECPAD, avec la participation de France Télévisions. 
2024. 
Réalisation : Valérie Manns. 
Production : Stéphane Benhamou. 
Conseiller historique : Olivier Wieviorka. 
Sur une idée originale de Georges-Marc Benamou. 
La Libération de la France ne s’est pas faite en un jour. Elle ne se 
résume pas aux foules en liesse et à la victoire du général de 
Gaulle. Son histoire est bien plus sombre et bien plus complexe. 
Après le débarquement de Normandie, les combats vont être rudes 
partout en France. Cette série documentaire raconte les « 
libérations » de la France, à travers des témoins et des archives 
exceptionnelles. Des libérations intenses et contrastées selon 
chaque région, chaque ville, chaque village. Des libérations du 
point de vue des civils, en joie, en fêtes, en espérances, mais aussi 
en doutes et en souffrances. 
 
La libération de la France a été d'une rare violence. Cette série qui 
adopte le point de vue des civils retrace un enchaînement 
d'évènements et de circonstances méconnu.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:45       
LIBERATION(S), DANS LA JOIE ET LA DOULEUR  
Troisième partie - La délivrance 
                                                                                                                             
Série documentaire en trois parties coproduite par Siècle 
Productions/l'ECPAD, avec la participation de France Télévisions. 
2024. 
Réalisation : Valérie Manns. 
Production : Stéphane Benhamou. 
Conseiller historique : Olivier Wieviorka. 
Sur une idée originale de Georges-Marc Benamou. 
La Libération de la France ne s’est pas faite en un jour. Elle ne se 
résume pas aux foules en liesse et à la victoire du général de 
Gaulle. Son histoire est bien plus sombre et bien plus complexe. 
Après le débarquement de Normandie, les combats vont être rudes 
partout en France. Cette série documentaire raconte les « 
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libérations » de la France, à travers des témoins et des archives 
exceptionnelles. Des libérations intenses et contrastées selon 
chaque région, chaque ville, chaque village. Des libérations du 
point de vue des civils, en joie, en fêtes, en espérances, mais aussi 
en doutes et en souffrances. 
 
Le général de Gaulle descendant triomphalement les Champs-
Elysées au coeur d'une foule en liesse : retour sur la délivrance de 
la Libération...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:35       
Haïti, la rançon de l'indépendance  
                                                                                                                                                   
Un documentaire de Wandrille Lanos 
Une production BrotherFilms, avec la participation de France 
télévisions et de TV5 Monde. 
Haïti proclame son indépendance le 1er janvier 1804. Devenant la 
première nation noire à se libérer du joug colonial. Mais la France 
ne renonça à sa colonie qu’en échange d’une rançon de 150 
millions de francs-or en dédommagement. Une indemnité 
écrasante dont Haïti mit plus de 100 ans à s’acquitter, ce qui 
participa au sous-développement du pays. Un documentaire-
enquête, entre Paris et Port-au-Prince, entre archives 
diplomatiques et archives de la Caisse des dépôts et consignations.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:40       
A vous de voir   
Le rêve de Valentin Haüy 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Collection documentaire consacrée à la déficience visuelle 
produite par Bleu Krystal Media, avec la participation de France 
Télévisions et du CNC. 2026. 
Production : Emmanuel Schlumberger. 
Un film d’Anne Dorr 
Ce rendez-vous a pour objectif de sensibiliser le grand public au 
quotidien des personnes malvoyantes et des aveugles, de leur 
donner des informations et des conseils pour une meilleure 
insertion et leur offrir un espace d’expression. 
240 ans après la fondation par Valentin Haüy de la première école 
pour jeunes aveugles, son rêve d’inclusion a pris une nouvelle 
dimension. Aujourd’hui, Manon, Soulaymane, Yacine et Thibaut, 
quatre étudiants malvoyants ou non-voyants, partagent leur 
parcours scolaire et leurs ambitions professionnelles, témoignant 
des avancées, et des défis, de l’inclusion.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
01:05       
Marseille, une symphonie urbaine  
                                                                                                                             
Un documentaire de Marie Claire Margossian  
Raconté par André Manoukian 
Compositeur : Mosimann 
Une production Hokiss prod, avec la participation de France 
Télévisions 
 
Chaque ville possède une identité sonore. Les terroirs produisent 
des sons qui se traduisent par une musicalité. Nous vibrons au son 
d'un grand tout car les vibrations sont présentes dans notre 
univers, dans nos vies ; elles nous entourent et nous imprègnent. 
André Manoukian, notre conteur et notre guide, nous emmène à 
Marseille. Chaque étape nous offrira l'occasion d'aborder des 
thèmes historiques, culturels, scientifiques et philosophiques qui 
sont autant de clefs pour mieux appréhender notre environnement 
sonore et musical. L'artiste Mosimann viendra illustrer l'influence 
musicale en live en composant une symphonie urbaine.                                                                         
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:00       
Les secrets du Panthéon de Rome  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Windfall Films, avec la participation de 
France Télévisions. 2021. 
Réalisatrice : Alessandra Bonomolo. 
Le Panthéon romain est l'un des monuments les mieux conservés 
au monde. Il a inspiré de nombreux bâtiments tout au long de ses 2 
000 ans d'histoire. Le site archéologique de la Villa Hadriana 
permet de comprendre l'importance du rôle de l'empereur Hadrien 
dans la construction du Panthéon. La conception unique de 
l'imposante structure dotée d'un portique à colonnes et d'un 
immense dôme cache aussi de nombreux mystères. Comment a-t-
elle pu résister au temps ? Quelle était sa vocation initiale ? Quel 
bâtiment se trouve enterré sous le Panthéon ? Ce film apporte des 
réponses en dévoilant, au moyen d'images de synthèse 
exceptionnelles, les secrets d'ingénierie des bâtisseurs de la Rome 
Antique.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
La petite bêtise  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:50       
MASHA ET MICHKA - SAISON 5  
L'ILE AU TRESOR  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
La pluie  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
Le plus beau des cadeaux  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:05       
LES TROIS BRICOCHONS  
Chut, Wilf dort !  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
PEPPA PIG - SAISON 2  
LE VOYAGE EN MONTGOLFIERE  
 
                                                                                                                             
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
MONSIEUR CROCODILE  
Des vacances maison  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
BING - Saisons 1 à 3  
LA GRENOUILLE  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Trotro et Zaza   
Trotro et Zaza aussi !  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:15       
Les Moodz  
Grongron et Nono veulent avoir raison  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
Les maternelles XXL  
                                                                                                                                                   
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. 
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief 
Durée : 80 min 
Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault 
Réalisateur : Serge Bonafous 
Production : Jérôme Caza, 2P2L 
Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission 
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes 
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et 
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par 
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore 
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, 
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances 
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre 
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de 
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai, 
de plus fort, de plus vivant. 
Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
La p'tite Librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
Le royaume des nuages  
                                                                                                                                                   
Un documentaire écrit par Gautier Dubois et Philippe Moreau 
Réalisé par Philippe Moreau 
Une coproduction Kwanza et Pictnovo avec la participation de 
France Télévisions 
À 3500 mètres d’altitude, les destins des hommes et des singes 
lions s’entremêlent sur les hauts plateaux de l’Éthiopie. Les uns 
veulent cultiver leurs terres, les autres veulent vivre libres et sans 

contraintes. Le Royaume des Nuages est le théâtre d’une guerre de 
territoire. Comment l'homme et l'animal peuvent-ils s'entendre? 
Les géladas et les agriculteurs du Simien ont peut-être trouvé la 
réponse. 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
L'oeil & la main  
Essentiels mais invisibles 
                                                                                                                              
Collection documentaire produite par ZED, avec la participation 
de France Télévisions, du Centre National du Cinéma et de 
l’image animée, et le soutien de l’AGEFIPH. 2026. 
Producteur délégué : Manuel Catteau 
Producteurs exécutifs : Hélène Hugounenq, Laurent Valo 
Un film de Karim Mouici 
Cette collection documentaire, bilingue, accessible en français et 
en langue des signes, ouvre un espace de rencontre entre sourds et 
entendants dans lequel s'échangent regards et points de vue sur le 
monde. 
Les femmes de ménage, les aides-soignantes ou encore les livreurs 
sont nécessaires au bon fonctionnement de notre société. Pourtant, 
ces travailleurs restent souvent invisibles, œuvrant dans l’ombre 
pour que tout soit prêt, propre et fluide, sans que nous en ayons 
conscience. Ce film part à la rencontre de personnes sourdes qui 
exercent ces métiers méconnus mais essentiels. Marianne, femme 
de ménage dans un hôtel en Bretagne, prépare les chambres avant 
l’arrivée des clients, s’effaçant une fois que tout est en ordre. À 
Marseille, Jérémy et Noël, employés dans un centre de tri postal, 
veillent à ce que chaque geste compte pour que les courriers 
suivent un parcours précis et arrivent à bon port. Ces 
professionnels nous ouvrent les portes d’un univers mêlant 
rigueur, engagement et une importance sociale trop souvent sous-
estimée.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Le mag de la santé  
Emission du lundi 11 mai 2026 
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2026. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                   
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
SALE TEMPS POUR LA PLANETE  
Saint-Pierre-et-Miquelon, archipel menacé - 1/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire, sur une idée originale de Morad Aït-
Habbouche, coproduite par Elle est pas belle la vie !/M.A.H. Prod, 
avec la participation de France Télévisions et du CNC. 2021. 
Réalisateur : Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques à travers la planète. Au cœur de l'Atlantique nord, 
l'archipel de Saint-Pierre-et-Miquelon subit de plein fouet les 
bouleversements climatiques. Déjà victime des conséquences de la 
surpêche qui a détruit la ressource locale, il doit désormais faire 
face aux tempêtes et aux inondations de plus en plus violentes au 
point de menacer l'isthme qui sépare les deux terres principales et 
d'étudier un possible déplacement du village de Miquelon. Partie 
1/2                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:05       
Les 100 lieux qu'il faut voir  
Du littoral normand à la baie de Somme 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Morgane, avec la participation de 
France Télévisions, de TV5 Monde et du CNC. 2023. 
Réalisateur : Mélodie Proust. 
La collection "Les 100 lieux qu'il faut voir" propose des balades et 
des rencontres authentiques à travers toutes les régions de France. 
La côte normande séduit autant les amoureux de grands espaces 
que de patrimoine et d’Histoire. Cette terre de contrastes, éprouvée 
par les guerres au fil des siècles, a toujours su renaitre de ses 
cendres et c’est ce qui en fait toute sa richesse aujourd’hui. A 
Deauville, la somptueuse villa Strassburger raconte la belle amitié 
qui lie les Normands et les Américains, notamment depuis la 
Seconde Guerre mondiale. Une période qui a marqué la ville du 
Havre, entièrement reconstruite dans les années 1950 grâce à celui 
que l’on surnommait « le génie du béton armé », Auguste Perret. 
Mais la côte normande se raconte également par la beauté de ses 
paysages. Des falaises d’Etretat au cœur des marais de la baie de 
Somme, la nature s’offre ici, sauvage et intacte.                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
16:00       
Egypte, une pyramide sur les eaux  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Windfall Films, en coproduction avec 

Discovery Networks Europe/Science Channel, avec la 
participation de France Télévisions. 2021. 
Réalisateurs : Bianca Zamfira, Sam Mortimore. 
En Egypte, des archéologues enquêtent sur les secrets de 
construction d’une bien étrange pyramide située dans la région du 
Fayoum, à quelques kilomètres de la Vallée du Nil. Dotée d’une 
structure en étoile particulière, elle date du Moyen Empire : elle a 
été construite sous le règne du Pharaon Sésostris II selon des plans 
révolutionnaires, pour donner l’impression de flotter sur l’eau. La 
découverte d’une profonde tranchée nous apprend que cette 
pyramide était entourée de douves. Grâce à un système de canaux 
d’irrigation sophistiqué, le Pharaon avait également permis le 
développement, autour de la pyramide, de riches zones agricoles 
avec notamment des palmeraies, créant ainsi une véritable oasis 
aux portes du désert.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 11 mai 2026 
                                                                                                                             
Présentation : Karine Baste 
Production : Grégoire Olivereau 
Une production Edenpress, en coproduction avec France 
Télévisions. 2026. 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 11/05/2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 11 mai 2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
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Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Emission du lundi 11 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Louis Amar, Emilie 
Tran Nguyen et Lorrain Sénéchal.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 11 mai 2026 
                                                                                                                                                   
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C à vous la suite  
Emission du lundi 11 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions 
On retrouve Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Emilie 
Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal et Bertrand Chameroy 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Le monde de Jamy  
Faut-il vraiment se mettre au sport ? 
                                                                                                                                                   
Avec Jamy Gourmaud 
Écrit par Gabriel Martiarena, François Ducroux et Jamy 

Gourmaud 
Réalisé par Gabriel Martiarena et Mathieu Duboscq 
Une coproduction Elephant & France.TV Studio, avec la 
participation de 
France Télévisions 
Produit par Gaël Leiblang et François Ducroux 
Jamais les Français n’avaient autant pratiqué d’activité physique. 
En haut du podium, le jogging, pratiqué par 12 millions de 
personnes. Jusqu’à quel âge peut-on s’y mettre? Le sport est-il 
vraiment bon pour notre organisme, notre coeur, nos articulations 
? Dopamine, souffle, musculation, Jamy plonge au coeur du corps 
humain et teste ses propres limites.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:55       
Le monde de Jamy   
Réchauffement climatique, nos produits du terroir vont-ils 
résister ? 
                                                                                                                             
Documentaire produit par Elephant Adventures et France.TV 
Studio. 2023. 
Avec la participation de France Télévisions 
Producteurs : Gaël Leiblang et François Ducroux 
Réalisé par Laura Miret, François Ducroux et Mathieu Duboscq 
Ecrit par Laura Miret, François Ducroux et Jamy Gourmaud 
Présenté par Jamy Gourmaud 
Comment le réchauffement climatique affecte-t-il nos produits du 
terroir ? 
Alors que les sécheresses se multiplient dans le sud de la France et 
que les prix explosent, Jamy enquête auprès de ceux qui, depuis 
des générations, régalent nos papilles. Le goût de nos produits 
emblématiques va-t-il changer ? Certains pourraient-ils même 
disparaître ? Les agriculteurs s’adaptent et saisissent de nouvelles 
opportunités : en Provence, on plante des avocats. Les Bretons se 
lancent dans la viticulture…  
Quels nouveaux produits allons-nous donc manger demain ? Qui 
seront les gagnants et les perdants de ce grand bouleversement ?                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:50       
C ce soir   
Emission du 11 mai 2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2026. 
Production : Renaud Le Van Kim. 
Réalisation : Pascal Rétif. 
Présentation : Karim Rissouli. 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
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centre de l'actualité pour approfondir la réflexion. 
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:00       
La p'tite Librairie  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:05       
C dans l'air  
Emission du 11 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:10       
C à vous  
Emission du lundi 11 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Louis Amar, Emilie 
Tran Nguyen et Lorrain Sénéchal.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:00       
VU  
Emission du 11 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 

 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:05       
C à vous la suite  
Emission du lundi 11 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                              
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions 
On retrouve Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Emilie 
Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal et Bertrand Chameroy 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Les animaux sont fâchés  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:50       
MASHA ET MICHKA - SAISON 5  
ATTENTION AU VIRAGE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
Passe le paquet  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
LES FANTOMES CA N'EXISTE PAS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:05       
LES TROIS BRICOCHONS  
Une surprise pour Laura  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
Peppa Pig - Saisons 3 à 6  
L'HELICOPTERE DE MADEMOISELLE RABBIT  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
MONSIEUR CROCODILE  
Les gardiens de la pelouse  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
BING - Saisons 1 à 3  
LE TOBOGGAN  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Trotro et Zaza   
La surprise  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:15       
Les Moodz  
Zoumzoum a du mal à faire son activité  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
Les maternelles XXL  
                                                                                                                                                   
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. 
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief 
Durée : 80 min 
Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault 
Réalisateur : Serge Bonafous 
Production : Jérôme Caza, 2P2L 
Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission 
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes 
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et 
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par 
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore 
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, 
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances 
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre 
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de 
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai, 
de plus fort, de plus vivant. 
Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:50       
La p'tite Librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
Les 100 lieux qu'il faut voir  
Du Poitou à la Touraine, l'incroyable destin de Saint Martin 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Morgane, avec la participation de 
France Télévisions, de TV5 Monde et du CNC. 2023. 
Réalisatrice : Marie David. 
Pour les amoureux des paysages grandioses, les passionnés 
d'histoire et de vieilles pierres ou les gourmands à la recherche des 
produits authentiques, ce programme continue d'explorer le 

patrimoine français. 
Cet épisode propose de suivre un saint à qui la chrétienté 
d’occident doit tant : Saint Martin. Du Poitou à la Touraine, dans 
cette région qu’il a arpenté, et dont les fidèles ont fait un 
pèlerinage à la réputation internationale, marchons sur ses pas... 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
12:00       
La Finlande vue du ciel  
                                                                                                                                                   
Un documentaire écrit par Matthew Perkins, réalisé par Kirill 
Larov 
Une production Invest Consult SKTS 
Surnommé le pays aux mille lacs, la Finlande offre une grande 
variété de paysages. Les aurores boréales, les fôrets sauvages et 
les rivières qui caractérisent ce pays ne sont pas les moindres de 
ses atouts, tout comme sa capitale Helsinki et la mystérieuse et 
envoûtante Laponie.  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
A LA DECOUVERTE DU MONDE   
Alaska, les glaciers de la dernière frontière 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Media 9. 2024. 
Un film de Pierre Brouwers. 
Immense et très peu peuplé, le plus grand des états américains est 
le pays aux 100.000 glaciers, qui recouvrent 5 % de son territoire. 
Vus du ciel, les géants de glace sont d'une beauté inouïe, et 
lorsqu'on les découvre à l'aide de traîneaux à chiens ou en s'y 
posant en avions à ski, l'aventure réserve bien des surprises. 
Essentiels pour l'équilibre de l'écosystème de l'Alaska, les glaciers 
sont aujourd'hui fragilisés par le réchauffement climatique…                                                                 
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Le mag de la santé  
Emission du mardi 12 mai 2026 
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2026. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
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questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
SALE TEMPS POUR LA PLANETE  
Saint-Pierre-et-Miquelon, archipel menacé - 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire, sur une idée originale de Morad Aït-
Habbouche, coproduite par Elle est pas belle la vie !/M.A.H. Prod, 
avec la participation de France Télévisions et du CNC. 2021. 
Réalisateur : Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques à travers la planète. Au cœur de l'Atlantique nord, 
l'archipel de Saint-Pierre-et-Miquelon subit de plein fouet les 
bouleversements climatiques. Déjà victime des conséquences de la 
surpêche qui a détruit la ressource locale, il doit désormais faire 
face aux tempêtes et aux inondations de plus en plus violentes au 
point de menacer l'isthme qui sépare les deux terres principales et 
d'étudier un possible déplacement du village de Miquelon. Partie 
2/2                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:20       
Le monde extraordinaire des champignons  
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par Imagissime / China Media Group, 
avec la participation de France Télévisions, de l’INRAE, de la 
RTBF – Matière Grise, et avec la collaboration de Ici Explora. 
2023. 
Un film de Sarah Laîné et Thomas Risch. 
Production : Elodie Polo Ackermann. 
Nous passons souvent sans les voir. Tapis sous les feuilles, dans 
les mers, dans les airs, les champignons forment un univers 
unique, mystérieux et fantastique. Il y a parmi eux des génies 
bâtisseurs, des conquérants, des gloutons insatiables, mais aussi 
des espèces aux pouvoirs obscurs et destructeurs. Ces super-héros 
méconnus régissent à leur échelle minuscule des mécanismes dont 
les bénéfices se lisent à l’échelle de la planète. Sans eux, le visage 
de la Terre serait tout autre. Et si les forces les plus puissantes à 
l’œuvre dans la nature n’étaient pas celles qu’on croit ? Et si 
l’essentiel, se situait à hauteur de champignon ? Partout dans le 
monde, les scientifiques travaillent sans relâche pour percer les 
secrets de ce règne méconnu et fascinant. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 12 mai 2026 
                                                                                                                             
Présentation : Karine Baste 
Production : Grégoire Olivereau 
Une production Edenpress, en coproduction avec France 
Télévisions. 2026. 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 12/05/2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 12 mai 2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Emission du mardi 12 mai 2026 
                                                                                                                             
Présentation : Aurélie Casse. 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent  
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Aurélie Casse entourée de Patrick Cohen, Louis Amar, Emilie 
Tran Nguyen et Lorrain Sénéchal                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 12 mai 2026 
                                                                                                                                                   
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C à vous la suite  
Emission du mardi 12 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Aurélie Casse. 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent  
Aurélie Casse entourée de Patrick Cohen, Louis Amar, Emilie 
Tran Nguyen et Lorrain Sénéchal 
Seconde partie 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:04       
Enquête de santé  
LANCEMENT : Aliments pollués : on mange quoi maintenant 
? 
                                                                                                                                                   
Marina Carrère d'Encausse et Enora Malagré débattent en plateau 
avec des invités experts autour d'un thème de santé illustré par un 
documentaire de 52'.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Enquête de santé  
Aliments pollués : on mange quoi maintenant ? 
                                                                                                                                                   
Un film de Magali Cotard 
Une production 17 Juin, avec la participation de France 
Télévisions 
Cadmium dans les céréales, solvants dans certaines huiles, résidus 
de pesticides sur les fruits et légumes... Les scandales alimentaires 

se multiplient et pour les consommateurs, manger sainement 
devient toujours plus compliqué. Dans nos assiettes, des 
substances invisibles s’invitent chaque jour. 
Souvent méconnus, ces contaminants peuvent s’accumuler dans 
l’organisme. Quels sont leurs effets réels sur la santé ? Et surtout, 
comment limiter notre exposition au quotidien ?                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:55       
Enquête de santé  
DEBAT : Aliments pollués : on mange quoi maintenant ? 
                                                                                                                             
Marina Carrère d'Encausse et Enora Malagré débattent en plateau 
avec des invités experts autour d'un thème de santé illustré par un 
documentaire de 52'.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:50       
C ce soir   
Emission du 12 mai 2026  
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2026. 
Production : Renaud Le Van Kim. 
Réalisation : Pascal Rétif. 
Présentation : Karim Rissouli. 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion. 
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:55       
Le Pitch Cinéma  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:00       
La p'tite Librairie  
(reprise) 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:05       
C dans l'air  
Emission du 12 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:10       
C à vous  
Emission du mardi 12 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Présentation : Aurélie Casse. 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent  
Aurélie Casse entourée de Patrick Cohen, Louis Amar, Emilie 
Tran Nguyen et Lorrain Sénéchal                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:05       
VU  
Emission du 12 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:10       
C à vous la suite  
Emission du mardi 12 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Présentation : Aurélie Casse. 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent  

Aurélie Casse entourée de Patrick Cohen, Louis Amar, Emilie 
Tran Nguyen et Lorrain Sénéchal 
Seconde partie 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Les chatons de Ciboulette  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:50       
MASHA ET MICHKA - SAISON 6  
Une aide discrète  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
Le petit bisou  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
SUPER ELVIS N'EN FAIT QU'A SA TETE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:05       
LES TROIS BRICOCHONS  
Mini Bois-Mignon  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
Peppa Pig - Saisons 3 à 6  
LE MAGASIN DE PORCELAINE  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
MONSIEUR CROCODILE  
Un long raccourci  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
BING - Saisons 1 à 3  
ATCHOUM !  
 
                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Trotro et Zaza   
Le robot  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:15       
Les Moodz  
Nono refuse de s'habiller  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
Les maternelles XXL  
                                                                                                                                                   
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. 
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief 
Durée : 80 min 
Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault 
Réalisateur : Serge Bonafous 
Production : Jérôme Caza, 2P2L 
Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission 
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes 
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et 
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par 
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore 
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, 
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances 
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre 
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de 
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai, 
de plus fort, de plus vivant. 
Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:50       
La p'tite Librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
Thalassa, aventures extrêmes  
Bahamas, le royaume des requins 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par France.tv Studio et France 
Télévisions. 2025. 
Sur une idée originale de Georges Pernoud 
Réalisé par Diego Buñuel, David Geoffrion 
Images : David Geoffrion, Nicolas Ducrot 
Grand Reporter : Véronique Veber 

Montage : Laurent Lefebvre 
Rédaction en chef : Agnès Gardet, Jérôme Laurent 
Avec Diego Buñuel 
Aux Bahamas, les requins ne sont plus des prédateurs traqués mais 
des trésors vivants protégés. Depuis 2011, l’archipel a fait le choix 
audacieux d’interdire leur pêche et de créer un véritable sanctuaire 
marin. Quarante espèces y évoluent désormais en toute liberté, 
faisant des eaux turquoise des Bahamas l’un des derniers grands 
royaumes des requins. Diego Buñuel va nous emmener au plus 
près de ces seigneurs des mers. Parmi eux, l’impressionnant et 
étrange requin marteau, que l’on surnomme aussi le grand 
Mokarran. Loin des clichés de danger et de peur, ces squales sont 
devenus pour les Bahamas une richesse écologique et économique 
majeure. Chaque année, des milliers de plongeurs passionnés 
viennent les observer, générant des millions de dollars de revenus 
pour l’industrie du tourisme. Protégés par les autorités, étudiés par 
les scientifiques, ces requins font l’objet de toutes les attentions. 
Une plongeuse professionnelle leur a même consacré sa vie : 
Cristina Zenato. Elle a développé un geste unique et spectaculaire 
: retirer, à main nue, les hameçons plantés dans la gueule des 
requins, redonnant à ces animaux blessés une chance de survie.                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
L’intelligence collective des animaux  
                                                                                                                             
Un documentaire écrit et réalisé par Iris Gesang 
Une production ZDF Studios 
Plongez dans l’univers fascinant des essaims et des mouvements 
collectifs du vivant. Des fourmis aux abeilles, des poissons aux 
oiseaux, ce documentaire explore ces incroyables formations où 
chaque individu semble trouver sa place dans un ensemble 
parfaitement orchestré. Entre instinct, coordination et intelligence 
collective, il révèle un spectacle aussi mystérieux que captivant, 
qui continue d’intriguer les scientifiques et d’émerveiller par sa 
beauté.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
A LA DECOUVERTE DU MONDE   
ALASKA, AUX LIMITES DE LA NATURE 
                                                                                                                              
Documentaire produit par Media 9. 2024. 
Un film de Pierre Brouwers. 
Près du tiers de l'immense territoire de l'Alaska est couvert par la 
forêt. Chaque année, à Girdwood, la population lui rend hommage 
en organisant une grande fête, une parade et un marché artisanal 
qui attirent des milliers de visiteurs. Ici, la nature est reine. 
Dissimulée dans le paysage, la faune est omniprésente et d'une 
diversité étonnante. A Chinitna Bay, que l'on atteint après un long 
survol de la toundra, on accède au royaume des ours. 
L’exploration de la baie du Prince William donne lieu à des 
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rencontres fascinantes : baleines, marsouins, otaries, loutres de 
mer dans un des environnements les plus sauvages de la planète. 
Le voyage se termine à l'extrémité d'un fjord, où l’on découvre 
une énorme rivière de glace : le glacier Harvard.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Le mag de la santé  
Emission du mercredi 13 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2026. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
Outremer.story  
Les Outre-mer, terres de marins 
                                                                                                                                                   
Une production Edenpress 
Avec la participation de France Télévisions 
 
"Outremer.story" vous emmène chaque semaine dans un pays 
d'Outre-mer. Des hommes et des femmes qui vivent dans ces 
territoires sont vos guides pour découvrir les richesses culturelles, 
environnementales et patrimoniales des Outre-mer. Une 
immersion inédite faite d'explorations insolites, loin des sentiers 
battus et de portraits d’Ultramarins profondément attachés à leur 
terre. 
 
De nombreux territoires ultramarins sont des îles ou des archipels 
dispersés sur des milliers de kilomètres. L’insularité impose un 
lien constant avec la mer. Pour se déplacer, se nourrir ou échanger 
avec le reste du monde, l’océan est indispensable. Navigateurs, 
pêcheurs, ou scientifiques, tous dépendent de cet environnement et 
en sont les premières sentinelles.  
En Polynésie, Vetea est fasciné par les profondeurs. Il a 
récemment découvert que tous les récifs coralliens de l'archipel 
seraient connectés et pondraient exactement en même temps. Une 
petite révolution qui pourrait aider à lutter contre leur disparition.  
En Martinique, Joël nous embarque pour découvrir une technique 
de pêche traditionnelle. Ici, la pêche se pratique parfois à pied, 
notamment grâce à la senne, un grand filet dont la technique serait 
héritée des Indiens des Caraïbes.  
À Saint-Pierre et Miquelon, Denis était l'un des derniers gardiens 

de phares. Repères incontournables pour les marins de 
l’Atlantique Nord, les phares sont aussi des témoins de l’histoire 
des deux derniers siècles de l’archipel.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:05       
PRIMATES, AFFAIRES DE FAMILLE   
SECRETS DE SURVIE 
                                                                                                                              
Série documentaire produite par BBC Studios. 2020. 
Réalisateur : Nick Easton. 
Cette série documentaire part à la découverte de nos plus proches 
cousins, les primates, qui sont avant tout des animaux sociaux, 
agiles, intelligents et souvent touchants et drôles. 
Les primates ont conquis le monde et tous les écosystèmes, des 
montagnes enneigées aux ruelles poussiéreuses des villes, des 
forêts tropicales aux grandes étendues de la savane. Cet épisode 
permet de découvrir les stratégies extraordinaires qu’ils déploient 
pour survivre dans les endroits les plus inattendus de la 
planète.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:00       
PRIMATES, AFFAIRES DE FAMILLE   
L'UNION FAIT LA FORCE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par BBC Studios. 2020. 
Réalisateur : Nick Easton. 
Cette série documentaire part à la découverte de nos plus proches 
cousins, les primates, qui sont avant tout des animaux sociaux, 
agiles, intelligents et souvent touchants et drôles. 
Les primates sont des animaux très sociaux et ils en ont fait leur 
force. Ainsi, ils comptent sur le clan pour assurer leur survie, 
contrer un ennemi, prendre soin des petits, trouver de la nourriture 
et parfois même créer des outils.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 13 mai 2026 
                                                                                                                             
Présentation : Karine Baste 
Production : Grégoire Olivereau 
Une production Edenpress, en coproduction avec France 
Télévisions. 2026. 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                          
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 13/05/2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 13 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Emission du mercredi 13 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Aurélie Casse. 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent  
Aurélie Casse entourée de Patrick Cohen, Louis Amar, Emilie 
Tran Nguyen et Lorrain Sénéchal                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C à vous la suite  
Emission du mercredi 13 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions 

On retrouve Anne-Elisabeth Lemoine en direct de Cannes, 
entourée de Pierre Lescure, Louise Ekland et Bertrand Chameroy                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
La Grande Librairie  
Emission du 13/05/26 
                                                                                                                             
Présentation : Augustin Trapenard 
Réalisation : Adrien Soland 
Un magazine proposé par François Busnel, produit par Rosebud 
Productions en coproduction avec France Télévisions. 2026 
Augustin Trapenard convie des auteurs d’univers différents qui 
font l’actualité littéraire.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:35       
C ce soir   
Emission du 13 mai 2026 
                                                                                                                          
Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2026. 
Production : Renaud Le Van Kim. 
Réalisation : Pascal Rétif. 
Présentation : Karim Rissouli. 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion. 
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:40       
La p'tite Librairie  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
C dans l'air  
Emission du 13 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
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Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:55       
C à vous  
Emission du mercredi 13 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Présentation : Aurélie Casse. 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent  
Aurélie Casse entourée de Patrick Cohen, Louis Amar, Emilie 
Tran Nguyen et Lorrain Sénéchal                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:45       
C à vous la suite  
Emission du mercredi 13 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions 
On retrouve Anne-Elisabeth Lemoine en direct de Cannes, 
entourée de Pierre Lescure, Louise Ekland et Bertrand Chameroy                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
L'hôtel des insectes  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:50       
Masha et Michka - Saison 7  
Mon petit hérisson  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
La magie  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
Les super héros pompiers  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:05       
LES TROIS BRICOCHONS  
Bon vol, Lucie !  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
SPECIAL PEPPA PIG   
LE TOUR DU MONDE DE PEPPA  
 
                                                                                                                             
A la suite d'une panne de voiture, Papa Pig, Maman Pig, Peppa et 
George embarquent dans l'avion de Mademoiselle Rabbit.  
Ils partent aux quatre coins du monde pour rendre visite aux amis 
de Peppa et vont ainsi arpenter la jungle, la montagne, le désert et 
même la banquise...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
MONSIEUR CROCODILE  
La meilleure boisson  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
BING - Saisons 1 à 3  
LES BISCUITS  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
09:05       
Trotro et Zaza   
Le trèfle à quatre feuilles  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Les Moodz  
Furax n'ose pas montrer sa tristesse  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:20       
Expression directe   
UNSA  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
Les maternelles XXL 
                                                                                                                                                   
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. 
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief 
Durée : 80 min 
Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault 
Réalisateur : Serge Bonafous 
Production : Jérôme Caza, 2P2L 
Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission 
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes 
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et 
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par 
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore 
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, 
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances 
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre 
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de 
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai, 
de plus fort, de plus vivant. 
Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
10:55       
La p'tite Librairie  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
Echappées Belles  
Spéciale échappée verte : les Bouches-du-Rhône en action 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2023. 
Réalisateur : Erwann Loussot. 
Sujets : Sylvain Pierron. 
Présenté par Ismaël Khelifa et Matthieu Witvoet. 
Le Département des Bouches-du-Rhône constitue un territoire 
vulnérable. Plus de 17000 hectares d'espaces naturels protégés 
remarquables, à la faune et la flore exceptionnelles, y côtoient des 
zones fortement urbanisées, comme Marseille, deuxième ville de 
France, obligeant à concilier pression humaine et protection de 
l'écosystème. Face à cet enjeu, le Département s’est engagé dans 
une véritable politique de préservation de ses parcs et domaines 
départementaux, entre Alpilles, Camargue et Calanques, et 
multiplie les actions en faveur du développement durable. Pas 
étonnant, donc, que ce territoire fertile abrite aussi plus d'éco-
citoyens qu'ailleurs, inspirés par la créativité ambiante et la beauté 
de paysages. Matthieu Witvoet, éco-aventurier sera l’acolyte 
d’Ismaël Khelifa. Tous deux se retrouvent aux Calanques pour 
débuter la journée… 
Sujets : les rois de la récup/Le pari de l’éducation/La renaissance 
de l’Etang de Berre/L’environnement, nouvelle mission des 
pompiers/Quand engagement rime avec solidarité.                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:55       
Sale Temps pour la planète  
Jura, un massif sous pression - 2/2 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle la Vie ! / 
M.A.H Prod, avec la participation de France Télévisions. 2025. 
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques. 
Dans le Jura, la hausse des températures menace le bois d’épicéa 
si essentiel à la fabrication des instruments de musique. C’est, en 
fait, tout un patrimoine local qui souffre du changement du climat 
: tourbières, rivières et même production du fromage, rien n’y 
échappe.   
Partie 2/2                                                                                    
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Le mag de la santé  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2026. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission. 
 
Rediffusion                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
L' HISTOIRE AU SCALPEL  
NAPOLEON A SAINTE-HELENE, LE DERNIER ACTE 
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par CAPA Presse/Matcha Prod, avec la 
participation de France Télévisions. 2024. 
Un film de Dominique Adt sur une idée originale de Philippe 
Charlier. 
Production : Mathieu Hucher. 
Le 5 mai 1821, Napoléon Bonaparte s’éteint à l’âge de 51 ans, 
après 5 ans d’exil sur l’île de Sainte-Hélène. Plus de 200 ans plus 
tard, Philippe Charlier réouvre un des « cold case » les plus 
célèbres de l’histoire, une enquête unique sur les derniers 
moments de l’Empereur pour tenter de percer les mystères des 
circonstances de sa mort. Napoléon a-t-il été empoisonné à 
l’arsenic par ses geôliers anglais ? Dans quelles conditions 
l’autopsie s’est-elle déroulée ? Était-il atteint d’un cancer ? 
Pourquoi existe-t-il autant de masques mortuaires de l’Empereur ? 
Pour la première fois, Philippe Charlier a obtenu l’autorisation de 
se rendre sur l’île de Sainte-Hélène pour y mener une enquête 
archéologique et scientifique sur les traces de Napoléon Bonaparte 
: des fouilles et des prélèvements dans la résidence de Longwood 
où il a vécu ses dernières années, au milieu de l’océan Atlantique, 
à plus de 7000 km de l’Europe. Il va passer l’île au scanner et 
tenter, grâce à de nombreux examens sur des reliques, de 
reconstituer le dossier médical d’une des plus grandes figures de 
l’histoire de France. A partir des masques mortuaires, Philippe 
Charlier aidé par Philippe Froesch, spécialiste de la reconstitution 
faciale, tentera de créer le dernier visage de Napoléon sur son lit 
de mort…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 
16:20       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
Pays-Bas - 1/2 
                                                                                                                             
Réalisation et mise en images : David Perrier 
Auteurs : Philippe Gougler & David Perrier 
Production : Jean-Baptiste Jouy 
Présenté par Philippe Gougler 
Une série documentaire produite par Step By Step Productions, 
avec la participation de France Télévisions. 2023 
Dans cet épisode, Philippe Gougler embarque pour un périple en 
train passionnant et original. Nous avons tout un tas d'idées reçues 
à propos des Pays-Bas. Il y a des tulipes, mais pourquoi dans ce 
pays et pas ailleurs ? On sait que c'est plat, mais on ne sait pas 
vraiment pourquoi, il y a des moulins, mais on ne sait pas trop à 
quoi ils servent… Autant de mystères résolus par Philippe 
Gougler grâce à des rencontres étonnantes et chaleureuses avec au 
programme une fourrière à vélo, un déjeuner dans un tramway et 
une cueillette de tulipes.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 14 mai 2026 
                                                                                                                             
Présentation : Karine Baste 
Production : Grégoire Olivereau 
Une production Edenpress, en coproduction avec France 
Télévisions. 2026. 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 14/05/2026 
                                                                                                                          
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 14 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Emission du jeudi 14 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Aurélie Casse. 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent  
Aurélie Casse entourée de Patrick Cohen, Louis Amar, Emilie 
Tran Nguyen et Lorrain Sénéchal                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C à vous la suite  
Emission du jeudi 14 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions 
On retrouve Anne-Elisabeth Lemoine en direct de Cannes, 
entourée de Pierre Lescure, Louise Ekland et Bertrand Chameroy                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:04       
Science Grand Format  
                                                                                                                                                   
Présenté par Mathieu Vidard                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
21:05       
Tautavel : vivre en Europe avant Néandertal  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Tangerine productions, en coproduction 
avec Minimum Moderne, avec la participation de France 
Télévisions et de Ushuaïa TV et avec le soutien de la Région 
Occitanie, en partenariat avec le CNC. 2024. 
Un film de Emma Baus. 
Commentaire dit par Léonie Simaga. 
Production : Anne Labro 
Bien avant l’arrivée d’Homo Sapiens ou même de Néandertal, 
d’autres humains ont habité le territoire français pendant 
d’intenses périodes de glaciation. Un lieu, en particulier, a été le 
témoin de leur passage : la grotte de Tautavel en France, au pied 
de la chaîne pyrénéenne. Comment ces anciens humains ont-ils 
survécu dans un environnement si rude ? En s’appuyant sur les 
dernières découvertes scientifiques, ce documentaire change le 
regard porté sur ces lointains ancêtres dont les capacités cognitives 
ne cessent de nous surprendre. 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
22:35       
Expression directe  
CFE-CGC 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:40       
C ce soir  
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2026. 
Production : Renaud Le Van Kim. 
Réalisation : Pascal Rétif. 
Présentation : Karim Rissouli. 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion. 
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier. 
 
Rediffusion                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
23:45       
La p'tite Librairie  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
C dans l'air  
Emission du 14 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:55       
C à vous  
Emission du jeudi 14 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Présentation : Aurélie Casse. 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent  
Aurélie Casse entourée de Patrick Cohen, Louis Amar, Emilie 
Tran Nguyen et Lorrain Sénéchal                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:50       
C à vous la suite  
Emission du jeudi 14 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions 
On retrouve Anne-Elisabeth Lemoine en direct de Cannes, 
entourée de Pierre Lescure, Louise Ekland et Bertrand Chameroy                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Coucou et roucoulement  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:50       
Masha et Michka - Saison 7  
La petite souris  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
En voiture  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
Touche pas au frisbee  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:05       
LES TROIS BRICOCHONS  
Un après-midi avec les Lapinous  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
PEPPA PIG - SAISON 7  
LE VOYAGE A PARIS  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
MONSIEUR CROCODILE  
Mauvaise herbe  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
BING - Saisons 1 à 3  
LE TRAIN  
 
                                                                                                                                                                                                                                 
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Trotro et Zaza   
Trotro et Zaza s'habillent  
 
                                                                                                                             
 
 
 



France 5 
Vendredi 15 Mai 2026 

Semaine n°20 
 

Imprimé le 21.04.2026 à 13:50 par gael.durand    Page 34 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:15       
Les Moodz  
Youpi a envie de rigoler  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
Les maternelles XXL 
                                                                                                                                                   
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. 
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief 
Durée : 80 min 
Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault 
Réalisateur : Serge Bonafous 
Production : Jérôme Caza, 2P2L 
Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission 
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes 
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et 
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par 
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore 
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, 
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances 
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre 
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de 
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai, 
de plus fort, de plus vivant. 
Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
La p'tite Librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
Vivre loin du monde  
Le Lincolnshire en van 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Renegade Pictures/GroupM 
Motion Entertainment Ltd. 2023. 
Réalisation : Sam Lang. 
Ben Fogle part à la rencontre de personnes ayant décidé d'habiter 
dans des endroits retirés, partout dans le monde. La complicité qui 
se crée entre les hôtes et leur invité permet de comprendre leur 

cheminement. 
Ben Fogle part à la rencontre de Paul, un homme qui a troqué son 
pavillon pour une existence nomade en van. Paul, qui travaille 
dans une usine locale, a transformé un ancien camion de l'armée 
en un véritable foyer mobile. Ben découvre les joies de la « vanlife 
», notamment l'autonomie et la liberté qu'elle procure. Il rencontre 
également d'autres adeptes, chacun avec ses propres motivations, 
et participe à des activités aussi inattendues que l'entraînement 
viking...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
11:55       
Matisse & Lydia  
                                                                                                                              
Documentaire coproduit par Gédéon Programmes / Grand Palais 
Rmn avec la participation de France Télévisions et avec le soutien 
de la région Provence-Alpes-Côte d’Azur, en partenariat avec le 
CNC. 2024. 
Un film de Elisabeth Kapnist 
Produit par Fanny Glissant et Stéphane Millière 
Lydia Delectorskaya, venue de Sibérie, entre au service de Matisse 
en 1932. Le peintre la remarque, elle devient vite son modèle. 
Source d’inspiration inépuisable, pour les peintures, dessins, 
gravures, Lydia aura posé pour plus de 80 tableaux et des 
centaines de dessins. Le rôle de Lydia auprès de Matisse pendant 
plus de 20 ans permet d’éclairer le processus de création de 
l’artiste et la façon rigoureuse dont était organisée sa vie au 
quotidien. Jusqu’à la disparition du peintre en 1954, Lydia ne 
cesse de créer les meilleures conditions de vie qui vont lui 
permettre de produire ses ultimes chefs-d’œuvre. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:55       
Sale temps pour la planète  
Aude, l'eau dans tous ses états - 2/2 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle la Vie 
!/M.A.H Prod, avec la participation de France Télévisions. 2024. 
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques à travers la planète. 
Aujourd’hui, grâce au canal du Midi, le département de l’Aude 
profite d’une artère exceptionnelle pour faire découvrir des 
villages typiques aux centaines de milliers de touristes qui 
viennent chaque année. L’envers du décor est moins reluisant : 
l’Aude manque d’eau. Aujourd’hui, ici, on dit qu’il pleut mal ! Sur 
le pourtour méditerranéen, c’est à peine 150 millimètres d’eau qui 
tombent chaque année. Un drame quand on sait qu’il faut le 
double de pluviométrie pour irriguer les parcelles de vignes qui 
jalonnent la région. La navigation sur le Canal, elle aussi, 
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nécessite un volume d’eau important… Chaque année, on 
redouble d’efforts pour assurer les différents usages de l'eau 
potable pour les populations locales, la navigation et la 
viticulture…  La pénurie d’eau aurait aussi des conséquences plus 
surprenantes. Elle pourrait remodeler le paysage et une grande 
partie de l’économie du territoire avec l’avenir de la vigne 
incertain. Paradoxe de ce pays de Cocagne, le département a la 
particularité d’être situé dans une zone propice aux épisodes 
cévenols ou méditerranéens, connus pour leur potentiel 
dévastateur et meurtrier.  
Partie 2/2                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Le mag de la santé  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2026. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission. 
 
Rediffusion                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
Camilla, la reine qui ne voulait pas être reine  
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par Chrysalide/Elephant Doc, avec la 
participation de France Télévisions et du CNC. 2025. 
Un film écrit et réalisé par Pierre Hurel. 
Narration : Jacques Gamblin. 
Camilla, la nouvelle reine d’Angleterre, est un mystère. Comment 
l’ancienne maitresse sulfureuse du Prince Charles, la femme la 
plus haïe du royaume, a-t-elle pu conquérir le respect des 
Britanniques, eux qui la tenaient pour responsable de la tragédie 
de la princesse Diana ? Ce documentaire raconte son incroyable 
destin. Grâce à sa ténacité, Camilla a enduré toutes les épreuves 
pour épouser Charles, l’amour de sa vie. Par sa compréhension 
instinctive de notre époque, elle mène aujourd’hui plusieurs 
combats essentiels, en particulier la défense des femmes victimes 
d’agressions sexuelles ou de violence domestique. Par sa 
spontanéité, elle bouscule le poussiéreux protocole de la famille 
royale et modernise la monarchie. 
                                                                                    
 
 

 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:20       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
Pays-Bas - 2/2 
                                                                                                                             
Réalisation et mise en images : David Perrier 
Auteurs : Philippe Gougler & David Perrier 
Production : Jean-Baptiste Jouy 
Présenté par Philippe Gougler 
Une série documentaire produite par Step By Step Productions, 
avec la participation de France Télévisions. 2023 
Dans cet épisode, Philippe Gougler embarque pour un périple en 
train passionnant et original. Nous avons tout un tas d'idées reçues 
à propos des Pays-Bas. Il y a des tulipes, mais pourquoi dans ce 
pays et pas ailleurs ? Il y a des moulins, mais on ne sait pas trop à 
quoi ils servent… Autant de mystères résolus par Philippe 
Gougler grâce à des rencontres étonnantes et chaleureuses avec au 
programme un curieux bar à fromage, un train-bus pas comme les 
autres et un surprenant hôpital pour phoques.                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 15 mai 2026 
                                                                                                                             
Présentation : Karine Baste 
Production : Grégoire Olivereau 
Une production Edenpress, en coproduction avec France 
Télévisions. 2026. 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 15/05/2026 
                                                                                                                              
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 15 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Emission du vendredi 15 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Mohamed Bouhafsi 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaël Goosz, Paul Larrouturou, 
Eglantine Emeyé et Amadine Bégot                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C à vous la suite  
Emission du vendredi 15 mai 2026 
                                                                                                                                                   
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions 
On retrouve Anne-Elisabeth Lemoine en direct de Cannes, 
entourée de Pierre Lescure, Louise Ekland et Bertrand Chameroy                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
C'est bon à savoir  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
La Zone d'intérêt  
                                                                                                                                                   
Long métrage de Jonathan Glazer 

Avec : Christian Friedel, Sandra Hüller, Johann Karthaus... 
 
Le commandant d’Auschwitz, Rudolf Höss, et sa femme Hedwig 
s’efforcent de construire une vie de rêve pour leur famille dans 
une maison avec jardin à côté du camp.                                                                                   
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
22:45       
L'album SS retrouvé  
                                                                                                                             
Un documentaire de Barbara Necek 
Avec la voix de Loïc Corbery, de la Comédie-Française 
Une production Zed, en coproduction avec Spiegel TV, avec la 
participation de France Télévisions. 2024 
En 2016, un album contenant 250 photos inédites d'officiels nazis 
est découvert aux USA par Stephan Hördler, éminent historien 
spécialiste de l'Holocauste, qui comprend immédiatement la valeur 
inestimable de cet album. L'album réunit les photographies d'une 
"bande d'amis", tous issus de la même région d'Allemagne, tous 
devenus SS. De 1928 à 1943, l'album photo permet ainsi de suivre 
leur parcours. Hördler a mené l'enquête, rapprochant les photos de 
l'album à d'autres plus connues, les visages de ces hommes avec 
ceux de cadres de camps de concentration pour finir par révéler 
que c'est à Lichtencburg que ces jeunes hommes ont été formés, 
une "école" pour futurs bourreaux des camps, et les liens de 
camaraderie et le réseau informel qui leur permettront de 
s'entraider, même la guerre terminée.                                                                                   
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:40       
La p'tite Librairie  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
C dans l'air  
Emission du 15 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:50       
C à vous  
Emission du vendredi 15 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Présentation : Mohamed Bouhafsi 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaël Goosz, Paul Larrouturou, 
Eglantine Emeyé et Amadine Bégot                                                                                    
 
 

 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:45       
C à vous la suite  
Emission du vendredi 15 mai 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine 
Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
Productions 
On retrouve Anne-Elisabeth Lemoine en direct de Cannes, 
entourée de Pierre Lescure, Louise Ekland et Bertrand Chameroy                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 

 


